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Los cuidados son la clave de bóveda que sostiene nuestra sociedad. Son
las actividades imprescindibles para la vida, que permiten y habilitan que
todo lo demás sea posible.

Su importancia nunca ha ido acompañada del grado de reconocimiento
que merecen, sino que en su lugar siempre han estado invisibilizados,
precarizados y sostenidos por millones de mujeres.

La pandemia de la Covid-19 que paralizó el mundo, visibilizó las
debilidades estructurales de nuestro sistema de cuidados y puso de
manifiesto la ausencia de la conciliación real en muchos hogares,
sustentando los cuidados en el sobreesfuerzo de las familias y
especialmente de las mujeres (el 95% de quienes optaban a reducción de
jornada por motivos relacionados con cuidados de niñ@s, adultos
enfermos, personas con discapacidad o mayores eran mujeres).

Acabar con la desigualdad en el reparto de los cuidados debe ser un
objetivo prioritario.
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Para reconocer y poder abordar desde lo público
este carácter vulnerable de las vidas de las
personas, se impone la necesidad de hablar de
cuidados y de políticas de cuidados. Y, a su vez,
para poder hablar de políticas en relación con los
trabajos de cuidados desde la Justicia Social, es
imprescindible hacerlo poniendo en el centro a
quienes cuidan, que aún hoy son mayoritariamente
mujeres y en gran medida migrantes (Díaz
Gorfinkel y Martín, daez-Buján, 2018), dado que
todavía desde la sociedad y el mercado se las
responsabiliza a ellas de este tipo de trabajos-
unas cargas que son invisibilizadas e infravaloradas
económica, simbólica y socialmente.

Tal y como señala la Organización Internacional del
Trabajo, no hay justicia social si no hay “trabajo
digno” para quienes se ocupan de los trabajos de
cuidados y domésticos, pues la atención que
prestan a nuestros hogares “constituye la base
misma de nuestro bienestar colectivo, nuestra
salud, nuestras vidas, nuestras familias, e incluso
nuestras economías” (OIT, 2023)
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OIT
Recomienda 
implementar 

políticas públicas 
hacia el objetivo 
de impulsar el 

derecho a cuidar y 
ser cuidado.

Impulsar un 
auténtico cambio 
en el modelo que 

asuma la 
modernización de 

los Servicios 
Sociales, el 

reconocimiento y 
apoyo a la 

diversidad de 
familias y la 

corresponsabilidad 
de las 

administraciones 
públicas.

ESTRATEGIA

ESTATAL

DE LOS

CUIDADOS
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ESTRATEGIA ESTATAL DE LOS CUIDADOS  OBJETIVOS

Definir y reconocer 
el cuidado como un 

derecho humano

Derecho a recibir cuidados.

Derecho a cuidar en 
condiciones de igualdad.

Derecho a trabajar en los 
cuidados en condiciones 
dignas.

Visibilizar los cuidados 
como un trabajo 
indispensable para 
lograr una conciliación 
responsable.

Fortalecer y ampliar 
los servicios 
públicos vinculados 
a los cuidados.

Coordinación de las 
políticas públicas 
del cuidado.

Reconocimiento de 
los cuidados en 
todas las etapas de 
la vida.

Marco común de 
trabajo en materia 
de cuidados.

Transformación 
feminista que 
impulse la economía 
de los cuidados.

Cerrar la brecha de 
desigualdad de  
hombres y mujeres.
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Afrontar los cuatro grandes desafíos presentes en la actualidad:

Cuidados de larga duración

La corresponsabilidad estatal para la conciliación

El derecho a cuidar con dignidad

Los usos del tiempo

Reconociendo social y jurídicamente la valoración de los cuidados (remunerados o no),

garantizando las condiciones económicas y los tiempos necesarios para llevarlos a

cabo, ampliando la respuesta pública y de calidad al reto demográfico, las nuevas

necesidades del aumento de la esperanza de vida y las medidas de conciliación.

ESTRATEGIA ESTATAL DE LOS CUIDADOS
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AYUNTAMIENTO 
CONIL

Concejalía Servicios 
Sociales

Concejalía del Mayor
Fundación Conil 

Solidario

ROSAM 

Servicio Ayuda a Domicilio para la atención a las

personas en situación de dependencia, en el

marco de la ley 39/2016 de 14 de diciembre de

promoción a la autonomía personal y atención a

las personas en situación de dependencia.
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RELEVANCIA DEL TEJIDO ASOCIATIVO EN CONIL DE LA FRONTERA

AHINCO

CÁRITAS

FAEM/AFEMEN

ACUPA

AFA CONIL
ASOCIACIÓN 

CANCER CONIL

CRUZ ROJA 
ESPAÑOLA

CARDJIN

PRO DERECHOS 
HUMANOS
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